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Vertaisryhmät
Lasten erovertaisryhmät

Ryhmiä toteutetaan yhteistyössä varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa, jolloin ryhmät 
sijoittuvat lasten arkiseen ympäristöön ja paikalla on aina tuttu aikuinen. Lisäksi ryhmiä 
voidaan toteuttaa myös iltaryhminä. Ryhmät kokoontuvat viisi kertaa ja aihetta käsitellään 
toiminnallisesti erilaisten tehtävien, kuten piirtämisen ja satujen kautta.

Nuorten tallileirit

Loma-aikoina toteutettava vertaisryhmätoiminta nuorille, joiden vanhemmat ovat eronneet. 
3 päivän kokonaisuus, jossa tapaamme päiväaikaan hevostallilla. Ryhmä toteutuu 
talliympäristössä eläin- ja luonto avusteisesti erovertaisryhmämallin mukaisesti.

ABC ryhmät vanhemmuuden tueksi

Vanhemmuuden ABC –ryhmät 3-12 –vuotiaiden lasten vanhemmille, tavoitteena 
vanhemmuuden tukeminen sekä lapsi-vanhempi suhteen vahvistaminen. Ryhmä kokoontuu 
neljä kertaa. 



” Erosta ollaan puhuttu nykyään useimmiten lasten aloitteesta, aiemmin lapset eivät ole 

juurikaan olleet aloitteellisia. Lapset itse kertoivat, että erosta on nyt helpompi puhua, mikä on 

ihan mahtava saavutus. Aiemmin lapset ovat useimmiten olleet itkuisia, kun erosta on 

puhuttu, mutta nyt ei itkuisuutta ole ollut. Lapset on itse tuoneet ehdotuksia 

asumisjärjestelyihin, joita voidaan kokeilla.” 

– vanhemman palaute lasten erovertaisryhmästä



Yksilöllinen ohjaus ja tuki
Vanhemmille

• Uusperheneuvonta etänä, uusperheneuvoja Marjaana Peronmaa 
marjaana.peronmaa@mll.fi

Lapsille ja nuorille

• Yksilöohjaus vertaisryhmien pohjalta. Toimintaa toteutamme usein 
eläinavusteisesti. Kymenlaaksossa Riina Sommarberg, 
eläinavusteinen nepsy valmentaja riina.sommarberg@mll.fi
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Perhesatamatoiminta
Perhesatamat eli eroperheiden kohtaamispaikat lapselle ja 
hänestä erossa asuvalle vanhemmalle. 

Tapaamiset ovat kaikille eroperheille avoimia, 
vapaaehtoisia ja maksuttomia. Toiminta sopii tilanteisiin 
joissa ei ole tarvetta valvotuille tapaamisille, mutta jostain 
syystä tapaamiset eivät onnistu kummankaan vanhemman 
kotona. 

• Tapaamispaikkoja Kouvolassa, Kotkassa  ja  Haminassa

Perhesatamissa on aina paikalla vapaaehtoistyöntekijä eli 
perheluotsi, joka on perhettä vastassa avaamassa ovet, 
tapaamisen ajan paikalla ja huolehtii lopuksi ovet lukkoon. 

”Lapsi kyllä tykkäs. Koki 
turvalliseksi ja sai olla isän 

kanssa kaksin, mutta kuitenkin 
hällä oli tunne, että oli joku 

muukin "turvana”.”

– Perhesatamatoiminnan 
lähivanhempi



Vapaaehtoistoiminta
• Perheluotsi

• Pop-up vapaaehtoisuus

• Tallileirin apuohjaaja 
(vapaaehtoistehtävä nuorille)

”Tämä oli mun viikon 
kohokohta. Ihana kun 

tämmöistä järjestetään ja 
tulee sosiaalisia kontakteja 

ja uusia ihmisiä arkeen.”

-Vapaaehtoisen palaute yhteisestä toimintapäivästä.



Koulutukset ja materiaalit
• Lapset ensin erossakin -koulutus 

• Uusperheiden kohtaaminen perheiden palveluissa –
koulutus 

Eroperheitä kohtaaville ammattilaisille ja oppilaitoksiin 
etäkoulutuksena Zoomissa, kesto noin 1,5 h. 

Materiaalia verkkosivuilla

• Kodin tunnetaitajat –materiaali 

• Eroperheessä -videot
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Tulossa

Vanhemmuuden ABC-ryhmä etänä Zoomissa 1.10. alkaen

Lasten erovertaisryhmä Pyhtäällä

Avoin lasten erovertaisryhmä Kotkassa 27.8. alkaen keskiviikkoisin 

klo 17-19 Karhulan perhekeskuksen tiloissa



Yhteystiedot

Riina Sommarberg
Eroauttamisen koordinaattori

Sosionomi (AMK), Eläinavusteinen nepsy valmentaja
050 5271271

riina.sommarberg@mll.fi
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